
 page 1 / 2 

Heart Skips a Beat 
 

 

Interpret: Olly Murs Feat. Rizzle Kicks, Level: Advanced 

Choreo: Oliver Kromer; Oliver@majok.de Time:  3:22 

Taught at: 16th ECTA Clog Conv. Berlin 2012 and 

 Clogging Jugend Woche 2012 

Sequence: Intro A B C D A B C D E C D D 
 Wait 12 Beats 
 

Intro: 
4 Slur Basic DT S/H SLP T(lift) S(xib) DS T  BA H  BA 

modified. L  L R  R  L       R      L  R  R  L  L 

 R  R L  L  R       L      R  L  L  R  R 

 &   1   &  a       2      &3 e  &  a  4 
 

 

Part A: 
“Wait” DS Wait Wait RS 

 L            RL 

 &1  2    3   &4 
 

Triple DS DS DS RS 

 R  L  R  LR 

 &1 &2 &3 &4 
 

Liberty DS DT HOP T(ib) T(ib) S DT HOP T(ib) T(ib) S DT HOP T(ib) S DT HOP T(ib) SL 

 L  R   L  R     R     R L   R  L     L     L R   L  R     R L   R  L     R 

 &1 e&  a  2     &     3 e&  a  4     &     5 e&  a  6     & a7  e  &     8 
 

Tenessee DS TnUp TnDn  RS 

Basic L   R    R    LR 

 &1 e&a2 e&a3  &4 
 

Fancy Double DS DS RS RS 

 L  R  LR LR 

 &1 &2 &3 &4 
 

Liberty DS DT HOP T(ib) T(ib) S DT HOP T(ib) T(ib) S DT HOP T(ib) S DT HOP T(ib) SL 

 L  R   L  R     R     R L   R  L     L     L R   L  R     R L   R  L     R 

 &1 e&  a  2     &     3 e&  a  4     &     5 e&  a  6     & a7  e  &     8 
 

2 Vine 8 DS DS(xif) DS DT T(lift) S(xib) DS DS(xif) S DS(ots) S 

modified L  R       L  R  L       R      L  R       L R       L 

 R  L       R  L  R       L      R  L       R L       R 

 &1 &2      &3 e& a       4      &5 &6      & 7&      8 
 

 

Part B 
4 Heel Turn H( turn)  S DS  T BA H BA 

 L (1/4 L) R L   R R  L L 

 R (3/4 R) L R   L L  R R 

 1         2 &3  e &  a 4 
 

Heels & DS H S H S DT HOP TCH S 

Canadian L  R R L L R   L   R  R 

 &1 e a 2 & a3  e   &  4 
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HEART SKIPS A BEAT continued page 2 / 2 

Sequence: Intro A B C D A B C D E C D D 

 

Part C 
Spin DS PVT (1/1) S DS RS 

modified L   L   (L)  R L  RL 

 R   R   (R)  L R  LR 

 &1  &        2 &3 &4 
 

Triple DS DS DS RS 

 R  L  R  LR 

 L  R  L  RL 
 

Tap Synco DS DT S(xif) S  DT S(ots) S DT S(xif) S 

 L  R  R      L  R  R      L R  R      L 

 R  L  L      R  L  L      R L  L      R 

 &1 e& a      2  e& a      3 e& a      4 
 

Heart Skip DS H/H H/H RS 

 R  bo  bo  RL Arms:  Heartbeat on  beat 2-3 

 L  bo  bo  LR 

 &1 2   3   &4 

REPEAT all above - opposite footwork 
 

Part D: 
3 x DS SL S DS DT HOP TCH 

Slide & Canadian L  L  R L  R   L   R 

 &1 &  2 &3 e&  a   4 
 

Canadian DS DT HOP TCH 

 R  L   R   L 

 &1 e&  a   2 
 

2 Double Step(L&R) DS 
 

Part E 
Triple Lick DS DT UP/H DT UP/H DT UP/H 

 L  R  R  L R  R  L R  R  L 

 &1 &    2  &    3  &    4 
 

Triple (R) DS DS DS RS 

Fancy Double (L) DS DS RS RS 
 

Fake Gregory DS H  p  S H p S H p S RS 

 L  R     R L   L R   R LR 

 &1 e  &  a 2 e & a 3 e &4 
 

Tennessee Long DS TnUp TnDn  RS TnUp TnDn  RS  RS 

 L   R    R    LR  L    L    RL  RL 

 &1 e&a2 e&a3  &4 e&a5 e&a6  &7  &8 
 

Triple (R) DS DS DS RS 
 

Heart Skip DS H/H H/H T T H H RS 

Long L  bo  bo  L R L R LR 

 &1  2   3  4 5 6 7 &8 
 

2 Heels & Canadian DS H S H S DT HOP TCH S 
 

Additional Step Explanations: 
 

TnDN = Tennessee Down: SK POP SLP S TnUP = Tennessee Up: SK POP SLP SL 

 L  R   L   L  L  R   L   R 

 R  L   R   R  R  L   R   L 

 e  &   a   1  e  &   a   1 
 


